
Pdf   بافتنی دستی صنایع و  دوخت دستی هنرهایجامع 

 مقدمه

 تعریف کلی هنرهای دستی

های خلاقانه هستند که با استفاده از دست و ابزارهای ساده انجام ای از فعالیتهنرهای دستی مجموعه
ها ای از مهارتاین هنرها شامل طیف گسترده.  ها تولید محصولات هنری و کاربردی استشوند و حاصل آنمی

بافی، دوزی، گلدوزی، نمدمالی، مکرومهبافی، بافتنی، سوزندوزی، قلابشوند؛ از جمله دوختها میو تکنیک
 .های مختلف دارندها و فرهنگها هنر دیگر که ریشه در سنتدوزی، و دههای دستی روی پارچه، تکهچاپ

ها کارکردهای عملی در زندگی روزمره نیز شناسانه دارند، بلکه بسیاری از آنتنها جنبه زیباییهنرهای دستی نه
. نواز باشد و هم کاربردیتواند چشمشده یا یک شال بافتنی هم میبافیعنوان مثال، یک رومیزی قلاببه. دارند

 .در واقع، این هنرها پلی میان زیبایی، خلاقیت و نیازهای واقعی زندگی هستند

 اهمیت فرهنگی، اقتصادی و روانی هنرهای دستی

هر طرح، نقش، . آیندهای هویت فرهنگی هر ملت به شمار میترین جلوههنرهای دستی یکی از مهم:  فرهنگی
رود، ریشه در تاریخ، باورها، اقلیم و سبک زندگی مردم آن منطقه کار میرنگ و تکنیکی که در آثار دستی به

 .داشتن فرهنگ و تاریخ بومی استاز این رو حفظ، احیا و آموزش هنرهای دستی به معنای زنده نگه. دارد

دار، سالمندان،  ویژه برای زنان خانهشدن به منبع درآمد پایدار را دارند، بههنرهای دستی قابلیت تبدیل:  اقتصادی
دستی رشد وکارهای خانگی مبتنی بر صنایعهای اخیر، کسبدر سال.  و افرادی که امکان اشتغال رسمی ندارند

کالا و هایی مانند اینستاگرام، دیجیساز در پلتفرمفروش آنلاین محصولات دست. اندچشمگیری داشته
به تولیدکنندگان کوچک این امکان را داده است که آثار خود را به بازارهای  Etsy های خارجی مثلسایت
 .تر معرفی و عرضه کنندبزرگ

ها، و تمرکز بر جزئیات، استفاده از رنگ. های دستی تأثیرات مثبتی بر سلامت روان داردانجام فعالیت: روانی
وخو و افزایش حس تواند به کاهش استرس، بهبود خلقانجام حرکات منظم و تکراری مانند دوخت یا بافت می

 .آیدهای روزمره به شمار میبرای بسیاری از افراد، هنر دستی نوعی مراقبه و رهایی از دغدغه.  رضایت کمک کند

 های صنعتیتفاوت هنرهای دستی با فعالیت

آلات، خط تولید و فرآیندهای مکانیزه برای تولید انبوه محصولات استفاده در حالی که صنایع بزرگ از ماشین
ساز ی دستهر قطعه. گیرندکنند، هنرهای دستی بر پایه خلاقیت فردی، دقت، مهارت و زمان شکل میمی

این در حالی است که در تولید صنعتی، تمرکز بر .  ستفرد است و در آن روح و احساس هنرمند جاریمنحصر به
 .کمیت، یکنواختی و سرعت است



پسند قرار شان مورد توجه خریداران خاصساز به دلیل ظرافت، کیفیت متفاوت و اصالتمحصولات دست
این تمایز باعث شده تا . ای دارندهای کارخانهگیرند و اغلب ارزش معنوی و هنری بیشتری نسبت به نمونهمی

 .عنوان کالای لوکس یا نماد فرهنگ ملی شناخته شونددستی در بسیاری از کشورها بهصنایع

 چرا یادگیری هنرهای دوخت و بافت ارزشمند است؟

اول از . تواند تأثیر عمیقی بر زندگی فردی و اجتماعی افراد داشته باشدیادگیری هنرهای دوخت و بافت می
تواند با دستان خود اثری زیبا خلق کند و دهند؛ زیرا هنرجو مینفس را افزایش میها اعتمادبههمه، این مهارت

وکارهای کوچک خانگی فراهم دوم، یادگیری این هنرها فرصتی برای ایجاد کسب. از نتیجه کار خود لذت ببرد
 .سازها باشدگذار یک برند موفق در حوزه دستتواند پایهکند و حتی میمی

افراد . بخش خود، نقش مؤثری در بهبود سلامت روان دارنداز سوی دیگر، این هنرها به دلیل ماهیت آرامش
. آورندهایی مانند بافتنی یا گلدوزی روی میبسیاری برای رهایی از اضطراب و فشارهای روانی، به فعالیت

 .ها را افزایش دهدتواند تمرکز، نظم و خلاقیت آنها به کودکان و نوجوانان میهمچنین آموزش این مهارت

ها، ما با یادگیری این تکنیک. های گذشته استدر نهایت، هنرهای دوخت و بافت راهی برای ارتباط با نسل
این . کنیممان را حفظ و منتقل میگیریم، بلکه بخشی از میراث فرهنگیهایی کاربردی را فرا میتنها مهارتنه

ای ماندگار و ارزشمند ترکیب ارزش فرهنگی، کارکرد اقتصادی و تأثیر روانی، یادگیری این هنرها را به سرمایه
 .کندتبدیل می

 هنرهای دستی در حوزه دوخت: بخش اول

 تعریف و معرفی کلی. ۱

 هنرهای دستی دوخت چیست؟

ها با استفاده از نخ، سوزن، پارچه و شود که در آنها اطلاق میای از فعالیتهنرهای دستی دوخت، به مجموعه
صورت دستی روی سطح پارچه یا سایر هایی بهها و طرحگاهی تزیینات اضافی مانند مهره، آینه یا ملیله، نقش

اند و علاوه بر جلوه بصری، در بسیاری شناسیاین هنرها ترکیبی از مهارت فنی و زیبایی. شودمواد ایجاد می
 .های کاربردی نیز دارندموارد جنبه

ورک(، دوزی )پچدوزی، تکههایی مانند دوخت ساده، گلدوزی، سوزنتواند از تکنیکدر هنر دوخت، فرد می
ها و بسته به نوع منطقه، فرهنگ، و سلیقه هنرمند، سبک. بهره بگیرد. دوزی و..دوزی، آینهدوزی، ملیلهروبان

 .ها دارای نمادها و معانی فرهنگی یا حتی اعتقادی هستندشود که بسیاری از آنالگوهای متفاوتی ایجاد می

فقط ابزاری برای تزیین پارچه و پوشاک هستند، بلکه ابزاری قدرتمند برای هنرهای دستی در حوزه دوخت نه
شمار دادن هویت قومی و اجتماعی، و انتقال فرهنگ از نسلی به نسل دیگر بهها، نشانبازگویی داستان

 .روندمی



 های سنتی در ایران و جهانتاریخچه دوخت. ۲

 های سنتی در ایرانالف( تاریخچه دوخت

های سنتی ایرانی قدمتی چند دوخت. های دارای سابقه در هنرهای دستی استترین تمدنایران یکی از کهن
های اند که هرکدام ویژگیهای متفاوتی شکل گرفتههزار ساله دارند و در مناطق مختلف کشور، سبک

 :توان به موارد زیر اشاره کردهای سنتی ایرانی میاز جمله مشهورترین دوخت. فردی دارندمنحصربه

ترین انواع دوخت در ایران است که توسط زنان بلوچ ترین و دقیقیکی از پیچیده:  دوزی بلوچیسوزن •
های های هندسی بسیار منظم، روی لباسهای رنگی و طرحاین هنر با استفاده از نخ.  شودانجام می

 .دوزی بلوچی نماد هویت قومی و خلاقیت زنان این منطقه استسوزن. شودمحلی اجرا می

هایی از ای از جنس پشمی طرحهای رنگی روی پارچهدر این روش، با استفاده از نخ:  دوزی کرمانپته •
ترین هنرهای دستی ایران دوزی از قدیمیپته. شودوبوته دوخته میجقه، سرو و گلدرخت زندگی، بته

 .گیردها انجام میاست و بیشتر توسط زنان در خانه

ای بر روی هنر دوزندگی زنان زرتشتی در یزد شامل دوخت نمادهای آیینی و اسطوره:  دوزی یزدزرتشتی •
 .های آن استهای باستانی از ویژگیهای خاص و نقشاستفاده از رنگ. هاستها و پارچهلباس

ها های خاص ترکمنشود و طرحهایی شبیه قلاب استفاده میدر این روش از سوزن:  دوزی ترکمنقلاب •
دوزی ترکمن اغلب درخشان و شاد ها در قلابرنگ. شوندهای نخی و ابریشمی دوخته میروی پارچه

 .هستند

های کوچک روی لباس و ترکیب آن با این سبک دوخت با نصب آینه:  دوزی سیستان و بلوچستانآینه •
 .های منفی بودندزخم و انرژیها در گذشته نمادی برای دفع چشمآینه. شودهای رنگی انجام مینخ

ها، و حتی تعاملات عنوان ابزاری برای روایت، آیینمنظور زیباسازی لباس بلکه بهفقط بهدوخت در ایران نه
شد و در بسیاری از مناطق، یادگیری این هنرها از کودکی آغاز می. اجتماعی مورد استفاده قرار گرفته است

 .دادندمادران به دختران خود شیوه دوخت و نقوش بومی را آموزش می

 های سنتی در جهانب( تاریخچه دوخت

از چین و هند گرفته . های فرهنگ بومی بوده استترین جلوهدر سراسر جهان، دوخت سنتی همواره جزو مهم
تنها برای تزیین پوشاک، تا آفریقا، اروپا و آمریکای لاتین، هر منطقه سبک خاصی از دوخت را توسعه داده که نه

 .گرفتهای آیینی، مذهبی و اجتماعی نیز مورد استفاده قرار میبلکه در زمینه

شمار های دوخت در جهان بهترین سبکیکی از ظریف: (Suzhou Embroidery) گلدوزی چینی •
این نوع دوخت به مهارت بسیار بالا نیاز دارد و تصاویر بسیار دقیق و شفاف روی پارچه ایجاد .  رودمی
 .شودهای ابریشمی در این نوع هنر استفاده میاغلب از نخ. کندمی



یک  Kantha. های متنوعی از دوخت وجود دارددر هند سبک: (Kantha, Zardozi) های هنددوخت •
نیز  Zardozi. شودنوع دوخت ساده اما پرنقش است که معمولًا برای تهیه لحاف و شال استفاده می

کار های سلطنتی بهای است که برای لباسهای طلایی و نقرهیک دوخت مجلل با استفاده از نخ
 .رفتمی

های رنگی برای دوخت روی ها و مهرهدر بسیاری از کشورهای آفریقایی از نخ: های آفریقاییدوخت •
های قومی ارتباط دارند و های موسیقیایی و آییناین هنرها اغلب با ریتم. شودپارچه استفاده می

 .شودها دیده میهای معنوی در آنای و نشانههای خاصی مانند حیوانات، نمادهای قبیلهنقش

های تزئینی بخش در اروپا، گلدوزی و دوخت: (Cross-stitch, Embroidery) های اروپاییدوخت •
در انگلستان، آلمان و فرانسه . دادندها، و لوازم منزل را تشکیل میمهمی از پوشاک سنتی، رومیزی

 .شدهای خاصی چون "دوخت صلیبی" رواج داشت که با الگوهای دقیق و تکرارشونده اجرا میسبک

در مناطق بومی آمریکای لاتین مانند پاناما و مکزیک، از : (Mola, Otomi) دوخت در آمریکای لاتین •
های بزرگ و رنگارنگ این طراحی. شودای استفاده میهای قومی و اسطورهدوخت برای بیان داستان

 .دهدمنطقه، روح شادی و فرهنگ زنده مردم آن را نشان می

های سنتی چه در ایران و چه در جهان، بیانگر ترکیبی از ذوق هنری، هویت فرهنگی، و در مجموع، دوخت
ها، این هنرهای امروزه با افزایش علاقه به صنایع دستی و بازگشت به ریشه. اندزندگی روزمره مردمان گذشته

تنها یادگیری و حفظ این هنرها نه. اندقدیمی بار دیگر ارزش و جایگاه خود را در سبک زندگی مدرن بازیافته
هایی نو برای خلاقیت، اشتغال و ارتباط با میراث جهانی فراهم شود، بلکه فرصتموجب غنای فرهنگی می

 .آوردمی

 ابزارها و مواد اولیه

 معرفی ابزار پایه )سوزن، قیچی، نخ و ...(

. برای شروع هنرهای دستی در حوزه دوخت، داشتن ابزارهای پایه و استاندارد از اهمیت زیادی برخوردار است
 :شودابزارهای ضروری شامل موارد زیر می

های تر، سوزنهای گلدوزی با سوراخ بزرگانواع مختلفی از سوزن وجود دارد، مانند سوزن: سوزن •
انتخاب نوع سوزن بسته .  های بدون نوک برای نمددوزیتیز یا سوزنهای نوکخیاطی معمولی، سوزن

 .به نوع دوخت و ضخامت پارچه متفاوت است

بندی متنوع دوزی با رنگهای مخصوص گلدوزی یا پتهاستری، و نخای، ابریشمی، پلیهای پنبهنخ:  نخ •
 .کیفیت نخ تأثیر زیادی بر جلوه نهایی کار دارد. گیرندمورد استفاده قرار می



یک قیچی تیز و دقیق برای برش پارچه، و قیچی کوچک مخصوص نخ برای ظرافت کار الزامی :  قیچی •
 .است

تر تر و دقیقدارد تا دوخت راحتای چوبی یا پلاستیکی که پارچه را ثابت نگه میحلقه:  کارگاه گلدوزی •
 .انجام شود

 .نیز از دیگر ابزارهای مفید هستند  کش مخصوص پارچهکن، بشکاف، مداد خیاطی، متر و خطنخسوزن •

 های مناسب برای هر هنرپارچه

برای هر نوع هنر دستی دوخت، پارچه مخصوص . انتخاب پارچه مناسب تأثیر مستقیم در نتیجه کار دارد
 :شودپیشنهاد می

 .Aida cloth های مخصوص گلدوزی مانندهای نخی، کتان، لینن یا پارچهپارچه: گلدوزی •

 .ترنمدهای صنعتی با ضخامت متوسط و نمدهای طبیعی برای کارهای ظریف: نمددوزی •

 ."نام "عریضپشمی بهپارچه ضخیم پشمی یا شبه: دوزیپته •

 .هاهای نخی ساده یا ابریشمی با رنگ زمینه مناسب برای نقشپارچه: دوزیدوزی یا ترکمنبلوچ •

 های محبوبمعرفی برندها و فروشگاه

شده های آنلاین و حضوری برای تهیه ابزار و مواد اولیه دوخت شناختهدر ایران، برخی برندها و فروشگاه
 :هستند

 .، نخ گلابتون ایرانیAnchor ،Madeira، (نخ گلدوزی) DMC: برندها •

 .پلاس، هنر بازار، ریسمون، هنرخانهموتیف: های اینترنتیفروشگاه •

دستی در شیراز و های صنایعبازار رضا تهران، بازار زنجیران مشهد، فروشگاه: های حضوریفروشگاه •
 .اصفهان

 انواع هنرهای دوخت سنتی و مدرن. 3

 (Embroidery) گلدوزی. 3.1

 های رایجسبک

 .موشی، گره فرانسویدوزی، بخیه، دندانهای ابتدایی مانند ساقهشامل کوک: گلدوزی ساده •

بعدی پیدا ها جلوه سهدهی به طرح، نقشهای خاص و حجمبا استفاده از کوک: گلدوزی برجسته •
 .کنندمی



 .های لطیفها و طرحجای نخ برای خلق گلهای نازک بهاستفاده از روبان: گلدوزی روبانی •

 های سنتی ایرانیطرح

غ، اسلیمی، گلابتونبته هایی مانندطرح در گلدوزی سنتی ایرانی بسیار  هادوزی و شمسهجقه، گل و مر
 .اندمحبوب

 کاربردها و نکات طراحی

انتخاب رنگ مناسب، چیدمان . شوداز گلدوزی برای تزیین لباس، کوسن، رومیزی، تابلو و کیف استفاده می
 .ستهای دوخت برای طراحی موفق ضروریمتعادل و شناخت از سبک

 نمددوزی. 3.2

 های تزیینی و کاربردی با نمددوخت

های دوخت. ای عالی برای ساخت اشیای تزیینی و کاربردی استخاطر بافت منعطف و تنوع رنگ، مادهنمد به
 .شوندهای تزئینی معمولًا برای اتصال قطعات نمد استفاده میموشی، بخیه و کوکساده مانند دندان

 ... ساخت کیف، عروسک، تابلو و

 :نمد برای ساخت وسایلی چون

 های دستی فانتزیکیف •

 جاکلیدی و جاسوئیچی •

 های کودکانه و حیواناتعروسک •

 .بسیار پرکاربرد است نوشته نوزادانتابلوهای دیواری یا اسم •

 های محبوب کودکان و بزرگسالانآموزش طرح

ها، یا اشیای سنتی ایرانی )قوری، فرش، ترمه( برای های کودکانه، گلهایی مانند حیوانات کارتونی، قهرمانطرح
 .شوددوخت نمدی آموزش داده می

 دوزی کرمانیپته. 3.3

 تاریخچه و ارزش فرهنگی

تر رواج داشته و بیانگر ذوق و ایمان زنان دوزی از هنرهای اصیل کرمان است که از دوران قاجار و حتی قبلپته
 .ستکرمانی

 هاکاررفته در طرحنمادهای به



 .ای استهای اسطورهجقه"، "سرو"، "شمسه" و گلهای معروف پته شامل "درخت زندگی"، "بتهطرح

 مراحل دوخت و مراقبت از اثر

 آزادطراحی الگو با شابلون یا دست •

 های رنگی روی پارچه عریضدوخت با نخ •

وشوی زیاد برای نگهداری، باید از نور مستقیم، رطوبت و شست  های ممتدپر کردن فضای طرح با کوک •
 .پرهیز شود

 دوزی سنتی اقوامسوزن. 3.4

 دوزیبلوچ

های تند ها اغلب به رنگنخ. شوداغلب روی لباس و چادر مشکی کار می.  دارای ظرافت بالا و نقوش هندسی
 .اندقرمز، نارنجی، زرد و صورتی

 دوزیترکمن

 .شودگاه با مهره یا سکه تزئین می. دوزیتر و کمتر هندسی نسبت به بلوچدارای نقوش بزرگ

 کردی و قشقایی

 .شوددوزی بر روسری استفاده میهای زنانه، سربند، یا سوزنهای طلایی یا رنگی در لباساز نخ

 کاربردهای روزمره و تجاری

ها های سنتی، و اقلام سوغاتی از کاربردهای متنوع این دوختهای محلی، تابلوهای تزئینی، اکسسوریلباس
 .هستند

 

 هنرهای نوین دوخت. 3.5

 (Needle painting) نقاشی با سوزن

زنی دقیق، تصاویر واقعی خلق های رنگی نخ و سایهست که با استفاده از طیفترکیبی از هنر گلدوزی و نقاشی
 .کندمی

 های دیجیتالدوخت با ماشین

شود که در های دیجیتال انجام میهای بسیار دقیق و منظم با دستگاهامروزه با پیشرفت تکنولوژی، دوخت
 .اندصنعت پوشاک و اکسسوری بسیار رواج یافته



 ترکیب با هنرهای دیگر )مانند چاپ دستی(

دوزی، آثار بسیار خلاقانه و اسکرین( با گلدوزی یا تکههای چاپ دستی )باتیک، سیلکترکیب تکنیک
 .شوندها بیشتر در پوشاک مدرن و آثار هنری دیده میاین سبک. کندفردی خلق میمنحصربه

 صنایع دستی در حوزه بافتنی: بخش دوم

 مقدمه و تعاریف. 1

ی کاربردی دارد و هم های هنرهای دستی است که هم جنبهترین شاخهترین و محبوبیکی از قدیمی بافتنی
این هنر با استفاده از نخ و ابزارهایی مانند میل یا قلاب، به خلق . افزایدشناسی خاصی را به زندگی میزیبایی

 .پردازدانواع پوشاک، لوازم تزیینی، عروسک و وسایل منزل می

سازد؛ شود و امکان خلاقیت بالایی را فراهم میبا مهارت دست و ابزارهای سنتی انجام می بافت دستی
شود، اما معمولًا های صنعتی یا خانگی و با سرعت بیشتر انجام میبه کمک دستگاه  بافت ماشینی  کهدرحالی

 .روح و لطافت کار دست را ندارد

 ابزارهای موردنیاز. 2

 .های مختلف )فلزی، پلاستیکی، بامبو(های ساده، دو سر یا گرد در جنسمیل: بافتنیمیل •

 .های ضخیم یا نازکهایی با سایزهای گوناگون، مناسب برای نخقلاب: بافیقلاب •

 .ای، ترکیبی و مخصوص نوزادانشامل کامواهای پشمی، اکریلیک، پنبه: نخ و کاموا  •

 .متر، مارکر، قیچی، سوزن کوبنده، دفترچه الگو، کیف ابزار: دیگر ابزارها •

 جدول راهنمای نخ و سایز میل

 سایز میل پیشنهادی ضخامت  نوع نخ

 mm 3تا  2.5میل  1نمره  نخی نازک

 mm 4.5تا  3.5میل   2نمره  متوسط

 mm 6.5تا  5میل  3نمره  ضخیم زمستانی 

 به بالا 7میل  4نمره  بسیار ضخیم

 های خاصمعرفی نخ

 .وشوضد حساسیت، نرم و قابل شست: های مخصوص کودکاننخ •



 .پشمی، موهر، با بافت ضخیم: های زمستانینخ •

 .ای یا ترکیبی با الیاف خنکپنبه: های تابستانینخ •

 انواع بافتنی سنتی و مدرن. 3

 بافت با دو میل. 3.1

 .ها برای مبتدیانترین بافتیکی از ساده: )رکن( بافت ساده •

 .زنبوری، پیچ، حصیری، یا با الگوهای ترکیبیهای لانهشامل بافت: بافت پیچیده •

 .بافت شال، کلاه، جوراب، لباس بچگانه، پانچو، دستکش و غیره: کاربردها •

 .گذاری دقیق برای حفظ الگوها، علامتدرک علائم بافت، تکرار رج: خواندن الگو •

 (Crochet) بافیقلاب. 3.2

 .بلزنجیره، پایه کوتاه، پایه بلند، دوبل، سه: های پایهبافت •

 .بافت از بالا به پایین بدون نیاز به برش یا دوخت زیاد: تکنیک تاپ داون •

 … رومیزی، کیف، لباس تابستانی، لباس کودک، پادری و: کاربردها •

 (Amigurumi) بافیعروسک. 3.3

 .بافت مارپیچی، پر کردن با الیاف، تثبیت فرم: اصول طراحی •

 .های داستانیهای دخترانه یا شخصیتحیوانات کارتونی، عروسک: هاایده •

 .ها یا فروشگاه آنلاینشده، فروش در بازارچهسازیدکور، هدیه شخصی: کاربردها •

 (Macrame) بافیمکرومه. 3.4

 .گره مربع، گره پیچ، گره جوزی، گره صاف: های پایهگره •

 .ای، گره ترکیبی با مهرهگره اسپیرال، گره قطره: های پیشرفتهگره •

 .دیوارکوب، آویز گلدان، کیف، جای بطری، آویز کلید: کاربردها •

 .های مدرنچوب طبیعی، مهره چوبی یا پلاستیکی، نخ کنفی یا نخی در رنگ: تزیینات •

 Loom بافت با ماشین یا دستگاه. 3.5



ای است که های حلقهصنعتی یا خانگی برای بافت بافتنیابزاری نیمه Loom دستگاه:  معرفی دستگاه •
 .کندتری فراهم میبافت سریع

 .رج یا چندرجگرد، مستطیلی، تک: های متداولمدل •

 .بافت کلاه، شال، هدبند، کیف کوچک، و حتی ژاکت: کاربردها •

 .کاهش فشار روی دست، یادگیری آسان برای کودکان و سالمندان: مزایا •

 کاربردها و بازار هنرهای دوخت و بافت: خش سومب

 کاربردهای خانگی. 1

این کاربردها . تر شدن محیط زندگی دارندهنرهای دستی دوخت و بافت، نقشی مهم در زیباسازی و کاربردی
فرد شده و منحصربهسازیتوان محیطی گرم، شخصیها میتنها جنبه تزئینی دارند، بلکه با استفاده از آننه

 .ساخت

 دکوراسیون منزل

 هاها یا رومیزیها، پردهاستفاده از گلدوزی روی کوسن •

 دوزی به عنوان آثار هنری دیواریتابلوهای نمدی یا پته •

 هابافی برای آویزهای دیواری و گلدانمکرومه •

 پوشاک

 دوزیهای منحصر به فرد با هنر گلدوزی یا سوزندوخت لباس •

 های فصلیبافت شال، کلاه، جوراب و لباس •

 بافیطراحی لباس کودک با نمددوزی و قلاب •

 هدایا و محصولات مناسبتی

 های بافتنی یا نمدی برای تولد کودکانساخت عروسک •

 های مذهبیدوز برای عید، یلدا یا مناسبتتهیه هدایای دست •

 تر شدن هدیههای همراه هنری برای جذابساز و کارتبندی دستبسته •

 استفاده تجاری و درآمدزایی. 2



های اخیر که ویژه در سالاند، بههنرهای دستی همواره بستری برای کارآفرینی خانگی و کسب درآمد پایدار بوده
 .گیری داشته استفروش آنلاین رشد چشم

 فروش آنلاین و حضوری

 Etsy کالا، باسلام، ترب وهایی مثل اینستاگرام، دیجیفروش در پلتفرم •

 هاهای صنایع دستی و گالریهای محلی، نمایشگاهشرکت در بازارچه •

 ساخت فروشگاه شخصی در سایت یا اپلیکیشن موبایلی •

 گذاری آثار دستینحوه قیمت

 شده، قیمت مواد اولیه و سختی طرحدر نظر گرفتن زمان صرف •

 بررسی قیمت بازار و رقبا برای مقایسه •

 فرد در قیمت نهاییافزودن ارزش هنری و طراحی منحصربه •

 بندی، برندینگ و بازاریابیبسته

 طراحی لوگو و برند شخصی با نامی خلاقانه •

یبا با استفاده از کاغذ کرافت، روبان، لیبل دستبسته •  نویسبندی ز

 صحنه تولیدهای اجتماعی برای معرفی سبک کار و پشتاستفاده از شبکه •

 همکاری با اینفلوئنسرهای هنری و خریداران وفادار برای تبلیغات •

 آموزش و تدریس هنرهای دستی. 3

های درآمدزایی خلاقانه  های دستی، تدریس این هنرها به یکی از روشبا افزایش علاقه مردم به یادگیری مهارت
 .تبدیل شده است

 های حضوری و مجازیبرگزاری کلاس

 هاهای مقدماتی تا پیشرفته در خانه، فرهنگسرا یا آموزشگاهتشکیل دوره •

 شده، وبینار، یا لایو اینستاگرامیآموزش آنلاین از طریق ویدیوهای ضبط •

 تهیه پترن و الگو برای فروش

 ...سازی وطراحی الگوهای قابل دانلود برای بافت، دوخت، عروسک •

 های آنلاینآموزشی در فروشگاه PDF هایفروش فایل •



 آموزش روش خواندن پترن برای مخاطبان نوآموز •

 های اجتماعیجذب هنرجو از طریق شبکه

 کنندهتولید محتوای آموزشی رایگان برای جذب دنبال •

 هاکار، نظرات هنرجویان، و روند پروژهگذاری نمونهاشتراک •

 هاها و استوریبندی منظم در پستهای پرکاربرد و زماناستفاده از هشتگ •

 محتوای کاربردی و تعاملی: بخش چهارم

 ایهای مقایسهجدول. 1

ها، مدت زمان مورد نیاز برای برای یادگیری و انتخاب هنرهای دستی دوخت و بافت، آشنایی با ابزارها، قیمت
در ادامه چند جدول کاربردی برای راهنمایی . یادگیری و تناسب هر هنر با علاقه و هدف شما بسیار مهم است

 .بهتر آورده شده است

 ها )حدودی(جدول ابزارها و قیمت

 توضیح کوتاه ابزار / ماده
محدوده قیمت 

 )تومان(
 برندهای معروف

های دوخت سوزن
 دستی

های دستی در سایزهای انواع سوزن
 مختلف

10,000 - 50,000 DMC ،Clover ،Tulip 

 Fiskars ،Kai 600,000 - 150,000 قیچی تیز مخصوص برش پارچه قیچی دوخت

 Gutermann ،Coats 100,000 - 20,000 های پنبه، پلی استر، مخلوطنخ های دوخت دستینخ

 هاکتان، نخی، مخمل و دیگر پارچه های دوختپارچه
100,000 - 
1,000,000 

 برندهای محلی و وارداتی

 Addi ،KnitPro 300,000 - 50,000 های فلزی، پلاستیکی، بامبومیل بافتنیمیل

 Clover ،Tulip 150,000 - 20,000 های فلزی و پلاستیکیقلاب بافیقلاب

 250,000 - 40,000 ... ای وپشمی، اکریلیک، پنبه کاموا و نخ بافتنی
Red Heart ،Alize ،
Himalaya 

 جدول انتخاب هنر مناسب



 مدت زمان یادگیری اولیه  سطح سختی مناسب برای هنر دستی

 ماه 3تا  1 متوسط علاقمندان به نقوش ظریف و رنگی گلدوزی

 ماه 1 آسان مبتدیان و کودکان نمددوزی

 ماه 6تا  3 متوسط تا سخت  علاقمندان به هنر سنتی دوزیپته

 ماه 2تا  1 آسان تا متوسط مند به لباس و پوشاکافراد علاقه بافتنی با دو میل 

 ماه 2تا  1 آسان تا متوسط های متنوع علاقمندان به کار با نخ و بافت بافیقلاب

 ماه 4تا  2 متوسط زنی و دکوراسیونعلاقمندان به گره بافیمکرومه

 ماه به بالا 6 سخت هنردوستان با صبر و حوصله نقاشی با سوزن

 جدول مدت زمان یادگیری هنرهای دوخت و بافت

 ایمدت زمان یادگیری تا حرفه مدت زمان یادگیری مبتدی تا متوسط  هنر دوخت و بافت 

 سال 1ماه تا  6 ماه 3-1 گلدوزی

 ماه 3 ماه 1 نمددوزی

 سال 1 ماه 6-3 دوزیپته

 سال 1ماه تا  6 ماه 2-1 بافتنی

 ماه 6 ماه 2-1 بافیقلاب

 سال 1 ماه 4-2 بافیمکرومه

 ماه 6 ماه 2-1 دوخت ماشینی

 (FAQ) پرسش و پاسخ متداول

 چه ابزاری برای شروع دوخت و بافت نیاز دارم؟: 1سؤال 
برای بافتنی میل و قلاب . بسته به هنر انتخابی، حداقل به سوزن، قیچی، نخ، و پارچه یا کاموا نیاز دارید:  پاسخ

 .نیز ضروری است



 توانم الگوهای دوخت و بافت را بخوانم؟چگونه می: 2سؤال 
. ها کمک بگیریدابتدا با نمادها و اصطلاحات پایه آشنا شوید، سپس از ویدیوهای آموزشی و کتاب: پاسخ

 .تمرین و تکرار بسیار مهم است

 توانم هنرهای دوخت و بافت را به صورت آنلاین یاد بگیرم؟آیا می: 3سؤال 
های مختلف مانند یوتیوب، اینستاگرام و ها و ویدیوهای آموزشی در پلتفرمبله، بسیاری از دوره: پاسخ
 .های تخصصی وجود داردسایت

 توانم آثارم را بفروشم؟چطور می: 4سؤال 
ها آثار خود را عرضه های آنلاین و نمایشگاهها، فروشگاههای اجتماعی، بازارچهتوانید از طریق شبکهمی:  پاسخ
 .گذاری مناسب هم اهمیت داردبندی و قیمتبسته. کنید

 آیا هنرهای دوخت و بافت برای همه سنین مناسب است؟: 5سؤال 
 .های متفاوت، برای کودکان تا بزرگسالان قابل آموزش و اجرا هستندبله، این هنرها با توجه به سختی:  پاسخ

 چگونه از ابزارهای تیز مثل سوزن و قیچی ایمن استفاده کنم؟: 6سؤال 
همیشه از جای مخصوص نگهداری استفاده کنید، هنگام کار به دقت عمل کنید و ابزارها را دور از : پاسخ

 .دسترس کودکان قرار دهید

 بهترین روش نگهداری آثار دوخت و بافت چیست؟: 7سؤال 
آثار را دور از نور مستقیم خورشید، رطوبت و گرد و غبار نگهداری کنید و در صورت نیاز با دستمال نرم :  پاسخ

 .تمیز کنید

 وکار جدی دنبال کنم؟توانم هنرهای دوخت و بافت را به عنوان کسبآیا می: 8سؤال 
 .توان به درآمد پایدار رسیدریزی فروش و بازاریابی مناسب میبله، با داشتن مهارت، برنامه: پاسخ

 تر چه پیشنهادی دارید؟برای یادگیری سریع: 9سؤال 
های آموزشی شرکت ها یا گروهبه صورت مداوم تمرین کنید، از منابع مختلف استفاده کنید و در کلاس:  پاسخ
 .کنید

 شود؟های بافت توصیه میآیا استفاده از ماشین دوخت و دستگاه: 10سؤال 
ها را داشته دهند، به شرط آنکه مهارت استفاده از آنبله، این ابزارها سرعت و کیفیت کار را افزایش می:  پاسخ
 .باشید

 معرفی منابع یادگیری. 3

 های مفید اینستاگرامیها و پیجکانال

• @Handmade_Artisans 



• @Knitting_Community 

• @Persian_Embroidery 

• @Crafting_with_heart 

 های معتبر آموزش رایگانسایت

• Craftsy 

•  — YouTubeهایی مانندکانالKnit Purl Hunter  ،Creativebug 

•  — Knittyمنبع تخصصی الگوهای بافتنی 

•  — Pinterestهای تصویری متنوعها و آموزشایده 

 های پیشنهادی فارسیکتاب

 فاطمه جلالی: نویسنده —هنر گلدوزی سنتی ایران« » •

 زهرا موسوی: نویسنده —بافتنی آسان برای مبتدیان« » •

 مریم حسینی: نویسنده —نمددوزی برای همه« » •

 های پیشنهادی انگلیسیکتاب

• “The Embroidery Stitch Bible” by Betty Barnden 

• “Knitting for Dummies” by Pam Allen and Tracy Barr 

• “Amigurumi World: Seriously Cute Crochet” by Ana Paula Rimoli 
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 هاکار با ابزارهای تیز و نخ

 .همیشه در محیطی روشن و تمیز کار کنید تا احتمال آسیب دیدگی کم شود •

های بافتنی را پس از استفاده در جعبه مخصوص یا کیف ابزار ابزارهای تیز مانند سوزن، قیچی و میل •
 .قرار دهید

 .هنگام دوخت یا بافت، از فشار زیاد خودداری کنید تا ابزار نشکند یا آسیب نرساند •

 .اگر کودک یا فرد سالمند در اطراف شماست، ابزارهای تیز را دور نگه دارید •

https://www.craftsy.com/
https://www.youtube.com/
https://knitty.com/
https://www.pinterest.com/


 وشوی آثار دستینگهداری و شست

وشوی مکرر و با مواد شوینده قوی خودداری کنید، زیرا باعث از بین رفتن رنگ و بافت نخ یا از شست •
 .شودپارچه می

 .های ملایم بشوییدآثار بافتنی را به صورت دستی و با آب سرد یا ولرم و شوینده •

 .خشک کردن باید به صورت طبیعی و دور از نور مستقیم خورشید انجام شود •

های آثار دوخت دستی مثل گلدوزی یا نمددوزی را در جای خشک و خنک نگهداری کنید و از تا شدن •
 .شدید جلوگیری نمایید

هنگام اتو کردن، درجه حرارت را متناسب با جنس پارچه تنظیم کنید و از تماس مستقیم اتو با کار  •
 .توانید از پارچه نازک محافظ استفاده کنید(هنری جلوگیری کنید )می

 


